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HOJA DE RESERVA

NOMBRE APELLIDOS

FECHA ELEGIDA TOTAL -- 50% SENAL -- RESTO

525 €

Del 1 al 15 de JULIO del 2016

NUMERO DE CUENTA AL QUE INGRESAR LA SENAL:

2094.0027.27.0027108210

ENTIDAD: BANKIA
TITULAR : INMACULADA DOMINGUEZ
CONCEPTO: NOMRE DEL NINO Y N° DE TELEFONO DE CONTACTO

EL INGRESO DE LA RESERVA DEBE SER ANTES DEL DIA 15 DE JUNIO, SI NO LA
PLAZA RESERVADA SE ANULARA AUTOMATICAMENTE.

EL SEGUNDO PAGO SE EFECTUARA EL DIA DE LLEGADA AL ALBERGUE EN MANO.

FIRMA DE: PADRE, MADRE O TUTOR.

ALBERGUE VALLE DE LA SALUD TRAVESIA DE LA ARANA N° 7 PIEDRALAVES AVILA. TEL. 91.279.89.02
MOVIL 659 45 58 53 E- MAIL: indosa@tualbergue.com
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¢ CUANDO?
Del 1 al 15 de JULIO de 2016

¢ DONDE?

EN SEVILLA LA NUEVA, EN PLENAS TIERRAS MADRILENA, DENTRO DEL
PARQUE NATURAL DE LA CUENCA BAJA DEL RIO GUADARRAMA.

UBICADO EN UN ENCINAR AUTOCTONO, EN UN ENTORNO TOTALMENTE NATURAL Y

PERTENECIENTE A ZONA DE ESPECIAL PROTECCION DE AVES.

EL TELEFONO DE URGENCIA DEL ALBERGUE ES: 617 99 91 61

OBJETIVOS

e Pretendemos crear inquietudes como la
curiosidad, la creatividad, aficiones y hdbitos
saludables.

e Fomentar y conocer las tradiciones de las zonas
rurales, haciendo hincapié en el respeto por el
entorno natural.

e Mediante el juego y la convivencia, desarrollar las
capacidades afectivas de relacion, asi como la
tolerancia, solidaridad y espiritu deportivo.

¢ Que su estancia entre nosotros les haga sentir la
diversion en grupo y descubrir sus gustos.

ALBERGUE VALLE DE LA SALUD TRAVESIA DE LA ARANA N° 7 PIEDRALAVES AVILA. TEL. 91.279.89.02
MOVIL 659 45 58 53 E- MAIL: indosa@tualbergue.com



EQUIPO PERSONAL

ASEO

e BOLSA DE ASEO

e  GEL DE DUCHA Y CHAMPU

e CHANCLAS Y/O CANGREJERAS

e 2 TOALLAS (PISCINA Y BANO)

e CEPILLOY CREMA DENTAL

e PROTECTOR SOLARY CACAO DE LABIOS
e PEINE O CEPILLO PARA EL PELO

ROPAY CALZADO

o PITAMA
e 7 CAMISETASY LAPUESTA

e 2 PANTALONES LARGOS ( PREFERIBLE NO VAQUEROS)
e 7PANTALONES CORTOS Y LOS PUESTOS

e 2 JERSEY O CHAQUETAS DE CHANDAL

e ROPA INTERIOR (MINIMO 7)

e 7 PARES DE CALCETINES ( PREFERIBLE ALGODON)

e CHUBASQUERO

e 2 GORRAS O SOMBRERO

e 2 PARES DE ZAPATILLAS DEPORTIVAS

o 2 BANADORES

VARIOS

e CANTIMPLORA

o LINTERNA

e  MOCHILA LIGERA PARA PASEO
e SACO DE DORMIR

IMPORTANTE!

MARCAR LA ROPA CON SUS INICIALES
CARTILLA SANITARIA

HACER LA MALETA CON EL NINO DELANTE

EVITAR EN LO POSIBLE QUE LA ROPA SE COMPRE PARA LA
ESTANCIA, PROPONEMOS LLEVAR ROPA Y CALZADO USADO.

NOTA.- LOs NINOS NO LLAMAN A CASA SI NO TRAEN MOVIL PROPIO,
SE LES PUEDE LLAMAR DE :

15 A 16:30 Y DE 21:00 A 22:00, AL NUMERO 617 99 91 61.
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MOVIL 659 45 58 53 E- MAIL: indosa@tualberque.com
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FICHA MEDICA DEL PARTICIPANTE EN LA ACTIVIDAD

NOMBRE APELLIDOS

EDAD NOMBRES DE LOS PADRES O TUTORES

TELEFONOS DE CONTACTO

TRATAMIENTO ACTUAL O MEDICACION ALERGIAS

N° SEGURIDAD SOCIAL

COMPANIA MEDICA

¢ ESTA SU CALENDARIO DE VACUNACIONES AL DIA?

OBSERVACIONES O COMENTARIOS (OBLIGATORIO RELLENAR)

ALBERGUE VALLE DE LA SALUD TRAVESIA DE LA ARANA N° 7 PIEDRALAVES AVILA. TEL. 91.279.89.02
MOVIL 659 4558 53 E- MAIL: indosa@+tualberque.com
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CAMP ACTIVITIES

TALLERES MANUALES

TRANSFORMACION DE ALIMENTOS

DEPORTES ALTERNATIVOS (HOCKEY, , BEISBOL, GOLF,...)
CAMPEONATOS DEPORTIVOS (FUTBOL 7, VOLEYBALL,...)
CAMPEONATOS INDIVIDUALES (PARCHIS, DARDOS, PING PONG)
MULTIAVENTURA (TIRO ARCO, TIROLINA, ESCALADA,...)
ANIMALES DE GRANJA ESCUELA ( PARA LOS MAS PEQUES)
JUEGOS Y DINAMICAS (DE CONOCIMIENTO, DISTENSION,...)
RUTAS DE SENDERISMO

VISITAY ACTUACION EN SEVILLA LA NUEVA

PISCINA DIARIA

ACTIVIDADES Y JUEGOS ACUATICOS

VIVAC NOCTURNO

OLIMPIADAS (PRUEBAS VARIADAS)

VELADAS NOCTURNAS (JUEGOS, TEMATICAS,....)

DIAS TEMATIZADOS (SAN FERMIN, LA DEMOCRACIA, DIA LOCO,...)
ACTIVIDADES COORDINADAS (ZUMBA, ACUAROBIC,...)
JUEGOS DE ORIENTACION Y RASTREO

GYNKANAS (DEPORTIVAS, TEMATICAS, ACUATICAS,...)
JUEGOS TRADICIONALES

INGLES DIARIO

ASAMBLEAS DIARIA (CANCIONES Y JUEGOS DE CAMPAMENTO)




